
1	

	

Spielen mit dem Begriff Heimat 
 
Die philosophische Komponente des Begriffes Heimat 
 

• Heimat als Zukünftiges, Ersehntes 
• Heimat als Zugehörigkeit 
• Heimat als eigenständige Beziehungsqualität 
• Heimatlosigkeit 
• Kommen Gehen Bleiben 
• Familie als Heimat 
• Kindheitserinnerungen 
• „nach Hause kommen“ 
• Suche nach Identität 
• eigene Verwurzelung 
• Verlust von Heimat 
• Zuhause sein wo auch immer das sei 
• Heimat als Gefühl 
• Wissen wo ich hingehöre 

 
Die sprachliche Komponente des Begriffes Heimat  
 

• „Heimatgefühl“ 
• „heimisch sein“ 
• Heimat finden 
• Heimat vermissen 
• Beheimatung 
• Heimweh 
• Dialekte 
• Sprachen 
• „In einer Sprache beheimatet sein“ 
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Die geographische Komponente des Begriffes Heimat 
 

• „äußere Heimat“ 
• Heimatlosigkeit 
• Wahlheimat: Land und Ort wo sich jemand niedergelassen und zu Hause 

fühlt, ohne dort geboren oder aufgewachsen zu sein 
• Wahlheimat: bewusste Entscheidung für einen Ort, an dem ich mich 

häuslich einrichten möchte 
 
Die körperliche Komponente des Begriffes Heimat 
 

• Beheimatung im eigenen Körper 
• in sich beheimatet sein: der Körper als Ausgangspunkt unseres Selbst 

 
Die sinnlich erfahrbare Komponente des Begriffes Heimat 
 

• innere Heimat 
• Raum „er-fahren“ 
• Gerüche, Geschmäcker 
• auf dem „Flügeln der Töne“ reisen 
• haptisch 
• visuell 
• akustisch 
• olfaktorisch 

 
Die spirituelle Komponente des Begriffes Heimat 
 

• spirituelle Dimension des Heimatbegriffs 
• bei sich selber ankommen 
• Heimat als Hintergrundfolie für den Wunsch an einem sicheren Ort zu 

landen und zu bleiben 
• „nach Hause kommen“ 
• Rituale als Heimat 
• Traditionen und Wertesystem und Kulturen als innere Heimat 
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Die beraterische Komponente des Begriffes Heimat 
 

• eintauchen in die Lebensgeschichte und dies nutzen für die Arbeit mit der 
Klientel 

• zukünftige Heimat von Beratung 
 
Die politische Komponente des Begriffes Heimat 
 

• Was bedeuten aktuelle Erfahrungen in der Flüchtlingskrise für unser Tun? 
• Völker ohne Heimat im Sinne von Nation 
• Flucht, Krieg, Vertreibung 

 
Die berufliche Komponente des Begriffes Heimat 
 

• Mein Beruf- (m) ein Heimatort 
Die systemische Komponente des Begriffes Heimat 
 

• Familie als Heimat 
• Menschen als Heimat 
• Beheimatung in einer bestimmten Kultur/ einem geographischen 

Zusammenhang 
 
Die kulturelle Komponente des Begriffes Heimat 
 

• Beheimatung in einer bestimmten Kultur/ einem geographischen 
Zusammenhang 
 
Die psychische Komponente des Begriffes Heimat 
 

• Heimatverlust als  Schmerz 
• „Kindheitserinnerungen“ 
• Erinnerungsarbeit 
• Traumata von Vertriebenen 
• „nach Hause kommen“ 
• Heimat finden 
• Heimat vermissen 
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