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31. Jahrestagung des BVPPT
1. bis 3. November 2018
Do 18 Uhr - Sa 14 Uhr

Tagungsgebiihr

Fir Friihbucher bis 1. August 2018
310,- Euro fiir BVPPT-Mitglieder
390,- Euro fir Gaste

EZ incl. Vollpension

Bei Anmeldung nach dem 1. August 2018
zzql. je 30,- Euro.

Tagungshotel Eifelkern
Monschauer Str. 5

D - 53937 Schleiden

Tel. 02445 8574

“Das Geheimnis Resonanz” Jahrestaging

. - ) ldesiBVPPT
Ein ganzheitliches Konzept fiir 1. bis 3. November 2018

Beziehungen und Menschlichkeit ponnersiag - samstas
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"Das Geheimnis Resonanz”

Ein ganzheitliches Konzept fir
Beziehungen und Menschlichkeit

Resonanz in sich und mit anderen leben

Dr. Gundl Kutschera begriindete 1974 die Kutschera-Resonanz®
Methode und entwickelt diese seitdem kontinuierlich weiter. Sie
entstand aus der Frage nach einer unserer tiefsten Sehnsiichte:
Wie kann ich ,ich” bleiben, mich frei fihlen und gleichzeitig in
einem sozialen Miteinander geborgen und aufgehoben sein?
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In der Kutschera-Resonanz® Methode wird davon ausgegangen,
dass jeder Mensch eine einzigartige Schwingung hat, die aber
oft im Laufe des Heranwachsens verschiittet wird. Wir befinden
uns in dem andauernden Prozess, Balance zwischen den eigenen
Bedurfnissen und denen der Anderen zu finden und zu leben.

Leben der eigenen Resonanz bedeutet...

Referentinnen

mehr Lebensqualitat — Work-Life-Balance —
ganzheitliche Gesundheit durch gelebte Geflihle

und Talente

gleichwertige, respekt- und liebevolle Beziehungen

leben

mehr Eigenverantwortung — authentisch entscheiden

und prasentieren

neue Rollenbilder in privaten und beruflichen

Bereichen finden

Dr. Gundl Kutschera
Referentin

Dr. Gundl Kutschera ist Soziologin, Psychotherapeutin, Gesund-
heitspsychologin, Klinische Psychologin, Lehrcoach, Lehrsuper-
visorin und Lehrtrainerin. Sie ist Autorin mehrerer Biicher, Vor-
tragende und Universitdtslektorin in Europa und den USA. Sie
war die erste NLP Lehrtrainerin im deutschspraehigen Raum.

Sie ist Begriinderin der Kutschera-Res6nanz® Methode und
des Institut Kutschera. Als Stifterinund Initiatori =
reiche Projekte in den Bereichen Kinde Jugend, Eltern,

Schule, Gesundheit und Regionalentwicklung moglich gemacht. . Co-Referentin -

Dr. Gundl Kutschera forscht seit 1974, was gute und gesunde
Kommunikation ist und wie diese lern- und lehrbar gemacht
werden kann. 1982 griindete sie das Institut Kutschera, in
dem erforscht wird, wie Resonanz (Flow) und individuelle
Talente mit sich selbst und mit anderen lebbar werden.

Ziel ist es, Erkenntnisse der modernen Hirnforschung wirksam
in die Praxis umzusetzen.
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CIMtenberg

Lehr-Coach und Lehrtrainerin
Institut Kutschera
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